*= Fricassé de cordeiro

Deliciosas costoletas de Cordeiro com alface
Para 6 pessoas Tempo de prepara¢do: 20 minutos Tempo de cozedura: 40 minutos

2 Alfaces grandes

6 costoletas temperadas com sal

Azeite

Saksa picada fresca
2 ovos

Sumo de 2 limdes
3 cebolas cortadas
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Frigideira antaderente
de 30 (m

Cologue o azeite numa frigdera e
refogue as cebolas.

AQuega o azeite e cazinhe as costaletas
de cordeiro tem peradas até cozinhar em
ambos os lades.

Lave as “olhas da alface com dgua e sem
remaver tada a |, coloque-as sobee a5
costaletas de cordeiro.

Adiciane a salsa fresca, tape, e cozinhe
em lume médi, virane o as costaletas
acasonalmente.

Quando a alface estiver cozinhada (

com aspecto suave e amolecida) e as
costoletas estiverem (aproxmadamente
30-40 minutos), remava co lume e deixe
arrefecer durante aproximadamente 5

MiNulas, Entretanto, misture as avas
usands um mistarador e adicione
lentamente o sumo da limdo. Usando
uma cancha, ponha am pouca de molho
das castoletas na mstura dos ovos/

L ao enguanda o misturadar os bate
continsamente. Adicione quase toda 2
quantidace do suma (que nesta altura |4
deve estar 3 mesma lemperatura cue 3
panelal.

Esvazie a mistura do avo na banceja e
usanda uma calher de pau, misture-as
VIZOrasamente para evilar gue cozam
rapidamente.
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