B Jota

Uma sopa de feijdo e chucrute (sauerkraut)
Para 4 pessoas Tempo de preparacdo: 20 minutos Tempo de cozedura: 45 minutos

* 225 g de chucrute fsaverkraut), escorride 7 poeha uma panela grande com agua e 4 acxione a farinha e dewe cozinhar
* 150 g de feijdo vermelho em lata, leve-a 3o lume até levantar fervura. unte durante 2 minutas, mexendo sempre.
escorrido a chucrute, o feijdo, a5 batalas e a came. 5 . i

+ 300 g de batatas, cortadas em pedacos Derxe cozinhar durante 20 minutos até as Junte a '2'5“:" n debceholze_ ar:nha
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* 950 ml de dgua 2 Junte o alho e o louro. Tempere com sal e minutos.

" 2 dentes ce alho pimenta. 6  No momenta de servir, junte as natas

. :aflo‘:h‘::'::;w 3 Entretanto, numa fogideira, faga um e mexa bem. Aqugca em lume bai:,o .g
refogaco com o 6leo e as cebolas, em durante 2 ou 3 minutos. Pade servir. g

* 1 cebola média picada lume médio, durante 3 minutos. &

« Oleo vegetal
» 2 colheres de cha de farinha
* 175 ml de natas
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Paniela de 4 ltros Frigideira antiaderente QU Cacarola peguena
de 20 ¢m




