i Peixe-gato no vapor

Um prato de peixe-gato delicioso e saudavel servido com espinafres
Para 2 pessoas Tempo de prepara¢Zo: 30 minutos Tempo de cozedura: 1 hora

Receitas

£5

400 g de pewe-gato

2 alhos franceses grandes
175 ml- de azeite

50 g de mostarda Dijon

sal e pimenta preta

125 ml de molho de soja

40 g de sementes de sésamo
3dentesde alho

1 colher de cha de raizes de gengibre raladas

(ou Z colberes de chd de gengibre em po)
1 limdo médio

T Ferva agua numa panels au cagarala Entretanto, aqueca uma frigiceira ou
grande. unte casca ce limdo a gosto, cagarola e frite as sementes de sésamo.

2 Separe as folhas do alho francs e Depois de cozido, retire o pexxe da M
mergulhe-as na &gaa a ferver para panela e mantenha-o guente. ne “m‘,,
aclarar. b seguida, cologae as folhas Coza 0s espinafres com os dentes de alho cﬂ’s.f',-o
numa tigela com &gua fna para mant2- P

. cortados aos bocadinhos na panela a
las verdes., -t
vapor durante cerca de 7 minutos. - -
3 Cologue as folhas de alha ‘rances numa -~ T
. : Retire os espinafres e envolva-os no -t
tdbua de cozinha e regue-as com o azeite molho de soja ¢ gengibre T S e
€2 mostarda Dijon. ’ Panela de 4 litros Panela de cozera

4 Envalvao peixe, temperaco com sal e Dsponha pequenas parcies de espinafre vapor com 4 lriros de
pimenta, cam as folhas ce alha francds. . .p rafta? '"dl""d"aﬁ' Poc cm;a clos capacidade
Cologue-as numa panela ge cozer espinafie, cologue uma porcao de peine. gy e
vapor de 4 litras, tapada, e dexe ‘erver Fritas —

. . Y.
ate o pewe ficar macio. Tigela Feegideira antiaderente

de 200m



