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Sopa de salmao nérdica

Uma sopa de peixe tradicional da regido escandinava
Para 4 pessoas Tempo de preparagdo: 15 minutes Tempo de cozedura: 30 minutes

= 1 filete de salmao (500-600g)

1 % litro de dgua

1 kg de batatas

2 cebolas

200 ml de natas

1 colher de cha de sal

* 10 graos de pimenta branca ou preta
3 colheres de sopa de endro picado
3 - 4 colheres de sopa de manteiga

Cagarola de 3 Btros

Descascae as balalas e corte-as aos
tubos

Corte & cebolas em quartas.

Encha uma cagarala com agua e junte o
sal, s gr3as de pimenta, as cebalas e as
batatas aos cubos Dexe ‘erver em lume
bawo curante aproximacamente

15 minutos.
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Corte o filete de salmdo en 6 a8 tras,

unte as natas e o endro prado as
preparada da cagarala. Junte as hiras
de salmao & sopa e dexe ‘erver mais 5
minulos, aproumadamente.

ACKIONE 3 mantega e decore a sopa cam
um pouco ce endro pecado.
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