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Arenques fritos com molho de cebola

Arenques fritos servidos com um molho delicioso e cremoso
Para 1-2 pessoas Tempo de prepara¢de: 20 minutos Tempo de cozedura: 10 minutos

» 8 arengues médios

« 20v0s

* P30 ralado

* 4 colheres de sopa de farinha
* 3 cebolas picadas

* Leite

» Sal (a gosto}

» Agdcar ja gosto]

* Manteiga

Para os arenques
T Lave e retire as espinhas cas arenques.

2 Envalva 0s arenques numa mistura ce 2
calheres de sapa de farninha, avas batides
¢ pdaralado.

3 nNumaf ngiceira o cacarola média, frice-
05 COM UM Pauco ce dlea/mantaga.

4 Sirva com molho ce ebola e batatas
cozicas,

Para o molho de cebola

.

2

Derreta 2 colheres ce sopa de manteiga
numa cacarola, em lume baixo.

Na cagarola, misture muito bem 2
colheres de sapa de fannha com leite, acé
abter um crem e suave, Dewe cozinhar até
ficar um creme espessa.

Junte as cebolas e dewe levantar fervura.
Ternpere cam sal e agocar.
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Cacarola de 1 litco



