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Almondegas

Um prato popular servido em toda a Escandindvia
Para 2-4 pessoas Tempo de prepara¢do: 15 minutos Tempo de cozedura: 30 minutos

* 250 g de carne de vitela 1 Passe a carne de vitela e de parca pelo 4 Derreta um pauca ce manteiga nama

* 250 g de carne de porco maedortrturador ce carme 4 au 5 vezes. ‘rigideira ou cagarola grande. Fnte &

= 1 ¢ebola . almdncegas em lume bamo/médio, até a
2 |unte a farinha ou pao ralado, o leite, o

carne ficar dourada e bem cozinhada.

200 ml de leite , ovo, 3 cebola, 0 sal e 3 pimenta. Misture
2 colheres de sopa de farinha ou 100 ml muito bem. 5 Ssirva com batatas e vegetais.
de pdo ralado
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« Sal e pimenta a gosto

3 Com as maos hamidas, faga umas bolas
de came.
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Cagacola grande (1)  Frigideira antaderente
de 30 om



